ZACHOWANIA
RYZYKOWNE




WSTEP..

« Zachowania ryzykowne (inaczej problemowe) to rozne zachowania
podejmowane przez dzieci i mtodziez, ktore zagrazajg ich zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu, a takze sg niezgodne z normami
sporecznymi. Najpopularniejsze zachowania ryzykowne to:




Uzywanie substangji
psychoaktywnych (palenie
tytoniu, picie alkoholu,
uzywanie marihuany i innych
narkotykdéw i lekow
psychotropowych),

Zagrozenia behawioralne
Zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z telefonu,
graniem w gry
komputerowe, hazardem

Drobne wykroczenia,

wandalizm, chuliganstwo

Zachowania agresywne,
przemoc, cyberprzemoc

Zaniedbywanie obowigzkow
szkolnych

Ucieczki z domu




FUNKCJE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

zaspokajajg potrzeby zyciowe (np. mitosci, akceptadji),

umozliwiajg realizacje zadan rozwojowych (np. okreslenie swoje;j
tozsamosci, uzyskanie niezaleznosci od rodzicow, przynaleznosci do
grupy rowiesnikow),

moga by¢ sposobem radzenia sobie z trudnosciami i stresem,

stanowig forme protestu przeciwko obowigzujgcym zasadom.




MOTYWY PODEIMOWANIA
LACHOWAN RYZYKOWNYGH

Przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodziez s3

interakgjg wielu czynnikdw indywidualnych i srodowiskowych. W obrebie
kazdej grupy czynnikdw wyrdzni¢ mozna te, ktore zwiekszajg ryzyko
podejmowania zachowan ryzykownych oraz te, ktore czesto pomimo
wystepowania w srodowisku nastolatkow licznych czynnikdw ryzyka
chronig ich przed podejmowaniem zachowan problemowych (patrz —

Koncepdgja Resilience).



ucieczkowe (od problemow, pustki, nudy, samotnosci,
[51)

konformistyczne (upodobnianie sie do innych)

egzystencjalne (poczucie bezsensu, pustka zyciowa)

prestizowe, snobistyczne,

poszukiwania (ciekawose, chec przezycia czegos
gleYslele)




SKUTKI

PODEIMOWANIA
IACHOWAN
RYZYKOWNYCH




WIRTUALNY SWIAT JAKO ZAGROZENIE
DLA PRAWIDLOWEGO ROZWOJU
MLODZIEZY

« Wsrad niekorzystnych dla nastolatkow skutkow wynikajgcych z nadmiernego
uzywania internetu i mediow elektronicznych wymienia sie miedzy innymi
nieregularne spozywanie positkdw, zaniedbania w sferze higieny, niedobdr snu,
ktopoty finansowe.

« Naduzywanie internetu przez dzieci i mtodziez wigze sie rowniez z wiekszym
ryzykiem uzaleznienia, zubozeniem jezyka, ostabieniem umigjetnosci budowania
prawidrowych relacji miedzyludzkich.

« Oprocz wymienionych zagrozen nalezy zwrocic uwage na ryzyko jakie niesie za sobg
nieograniczony dostep do szkodliwych tresci (przemoc, pornografia, hazard) oraz
anonimowosc i swoboda komunikowania sie z nieznajomymi osobami w internecie.




ZAGROZENIA, KTORE DZIECI MOGA

NAPOTKAC W INTERNECIE

1.

Nieodpowiednie informacje (tresci pornograficzne, informacje
Szerzgce nienawisc, przemaoc),

2. Niebezpieczne informacje (np. jak postugiwac sie bronia),

Korzystanie z ustug i zakupy (mozliwosc kupowania
niebezpiecznych przedmiotow lub szkodliwych substandji),

Przekazywanie danych osobistych (udziat w konkursach,
wypetnianie formularzy),

Stanie sie ofiarg przestepstwa (pedofilia),

6. Stanie sie ofiarg lub sprawcg cyberprzemocy.



GZYNNIKI RYZYKA

ROWIESNICZA

SRODOWISKO
SZKOLNE

SRODOWISKO
POZASZKOLNE




« dostepnosc¢ substangji psychoaktywnych,

« wzorce zachowan spotecznych,

«  WYysSoki poziom zagrozenia (przestepczosc, przemoc, nieprzestrzeganie prawa),

« brak mozliwosci spedzania czasu wolnego w sposob atrakcyjny

« nieprawidtowe wzorce dla dziecka,

« gorsza opieka nad dzieckiem,

* niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny (niskie dochody, niski poziom edukacji rodzicow),
« przyzwolenie rodzicow na przyjmowanie substancji psychoaktywnych przez dzieci,
« przyjmowanie substancji i podejmowanie innych zachowan problemowych przez rowiesnikow,
« akceptacja przyjmowania substancji psychoaktywnych przez rowiesnikow,

« chec przynaleznosci do grupy (zwigzana z potrzebg afiliacji) i dostosowania sie
 trudnosci w nauce,

« konflikty z nauczycielami i innymi uczniami,

* poczucie osamotnienia,

« doswiadczanie przemocy psychicznej i fizycznej w szkole,

« zbyt duze wymagania,

« brak konsekwencji wynikajgcych z nieprzestrzegania przepisow

« brakiem umiejetnosci przeciwstawiania sie presji grupy

« brak umigjetnosci rozwigzywania problemow

« zapotrzebowanie na stymulacje,

« doswiadczanie wysokiego poziomu stresu,

« niedostosowanie spoteczne,

* niskie poczucie wtasnej wartosci




GZYNNIKI CHRONIAGE

Wsparcie
Wzmacnianie
Granice i oczekiwania

Umigjetnosci spoteczne
Pozytywne wartosci
/Zaangazowanie w nauke




LAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM
RYZYKOWNYM

« Skuteczna profilaktyka zachowan ryzykownych wsrod mtodziezy
uwzglednia mechanizmy powstawania i utrzymywania sie zachowan
niekorzystnych dla zdrowia. Wspotczesnie odchodzi sie od profilaktyki,
ktore] podstawg jest pokazywanie negatywnych konsekwendi
podejmowania tych zachowan, na rzecz profilaktyki pozytywnej, ktorej
celem jest wzmacnianie zasobow wewnetrznych (indywidualnych
W1asCiwosci, umiejetnosci) oraz zasobow zewnetrznych (np. relagji
rodzinnych, wiezi ze szkotg, pozytywnych relacji rowiesniczych),
wzmacniajgcych mtodziez.
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LINIJKA RYZYKA

ODPOWIEDZ NA PYTANIA, ZSUMUJ PKT 1 ODGZYTA)J WYNIK Z LINIJKI RYZYKA (KOLEJNY SLAID

Lubisz przechodzi¢ przez jezdnie poza wyznaczonym do tego miegjscem albo na
czerwonym S$wietle, bo ,tak jest tatwiej i szybcigj"?

ldgc poboczem drogi masz na sobie znaczki odblaskowe, np. na plecaku, przypiete do
kurtki?

Potrafisz gra¢ w gry komputerowe albo ,siedziec” w Internecie przez wiele godzin nawet
jesli masz inne obowigzki w domu lub prace domowa do odrobienia?

Zaktadasz na gtowe kasku, gdy wsiadasz na rower?
Zima $lizgasz sie na zamarznietej rzece, jeziorze albo zachecasz do tego kolegow?

Latem kapiesz sie w niedozwolonych migjscach w rzece, jeziorze? Czy skaczesz do wody
,na gtowke"?

Wspinasz sie dla zabawy na wysokie przedmioty (drzewa, stupy telegraficzne, na dach)?
Czesto nie zapinasz pasow jadgc samochodem.
Pijesz alkohol albo palisz papierosy?

Wychodzisz z domu pdznym wieczorem lub w nocy bez opieki dorostych, aby
pospacerowac?



KONTINUUM RYZYKA

1 2 3 5 6 7 8 9
Lubi ekscytujace zycie Przecietny ryzykant Lubi spokojne Zycie
| podejmowanie i unika

ryzyka podejmowania ryzyka




